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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Обязательная часть. Пояснительная записка 

1.1.1 Общая характеристика структурных подразделений 

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее Программа) 

является нормативно-управленческим документом, определяющим содержание и 

организацию образовательной деятельности.  

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО или Стандарт), с учетом 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования, вариативной 

программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Реализация программы осуществляется на русском языке - государственном 

языке России.  

Структурное подразделение: - «Детский сад» МБОУ «Мошинская средняя школа» 

находится в д.Петариха Няндомского района Архангельской области. Район приравнен к 

районам Крайнего Севера. Деревня Петариха входит в муниципальное образование 

«Мошинское». МО «Мошинское» расположено в 45 километрах от города Няндома. Детский 

сад располагается в здании 1989 года постройки. В структурном подразделении «Детский 

сад» функционирует 2 группы общеразвивающей направленности для детей в возрасте от 2 

до 7 лет. Общеразвивающие группы функционируют в режиме неполного дня (10,5 часового 

пребывания), режим работы с 7.30 до 18.00 (в предпраздничные дни с 7.30 до 17.00), 

списочный состав ежегодно утверждается директором школы. 

Структура Программы выстроена в соответствии с требованиями Стандарта включает 

три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых 

отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. Объем обязательной части Программы составляет 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений - 40%. 

 Программа принимается на заседании педагогического совета образовательной 

организации, утверждается директором школы. Изменения в Программу могут вноситься по 

мере необходимости, но не чаще, чем 1 раз в год до 1 сентября. Изменения в приложения - 

по мере необходимости в течение учебного года. 

1.1.2 Нормативно – правовое обеспечение 

 Программа разработана в соответствии с требованиями основных нормативно – 

правовых документов:  

1. Конвенция о правах ребёнка (одобрена Государственной Ассамблеей ООН 

20.11.89);  

2. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учётом поправок, внесённых законом РФ о поправках к Конституции РФ от 

30.12.2008 №6-ФКЗ, от 05.02.2014 №2-ФКЗ);  

3. Федеральный закон от 29 декабря 2012года № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

4. Приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. N 1014 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования";  



4 
 

5. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования";  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 

26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций" (вместе с "СанПиН 2.4.1.3049-13. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы...");  

7. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Мошинская средняя школа», утверждён приказом управления образования администрации 

МО «Няндомский муниципальный район» от 07 июля 2015 года № 296.  

1.1.3 Цели и задачи реализации Программы 

Ведущими целями Программы являются:  

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника; 

-формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

  - овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а так же 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

-всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями; 

- формирование предпосылок к учебной деятельности. 

Цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной 

(изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения.  

Для достижения целей необходимо решение следующих задач: 

 - забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

 - создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;  

- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;  

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 - уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 - единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи;  

- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа позволяет реализовывать принципы дошкольного образования, 

заявленные в Стандарте: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

 • сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 
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 • соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);  

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

 • строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 • основывается на комплексно - тематическом принципе построения 

образовательного процесса;  

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;  

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; 

 • допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей;  

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

Задачи педагогов, родителей и общественности в реализации приоритетных 

направлений: 

1. Создать оптимальные условия для самореализации и раскрытия творческого 

потенциала воспитанников и педагогов, укрепления здоровья и эмоционального 

благополучия.  

2. Организовать насыщенное и безопасное жизнепроживание, событийность, 

приоритет развивающих и воспитательных задач в ДОУ для благоприятной социализации 

детей и заложения основ для формирования базовых компетентностей дошкольника. 

 3. Систематизировать работу над совершенствованием профессиональной 

компетентности педагогов по вопросам организации образовательного процесса на основе 

личностно-ориентированного подхода с использованием современных образовательных 

технологий. 

 4. Создать условия, обеспечивающие эффективность и результативность работы всех 

участников образовательного процесса, установление сотрудничества с родителями, 

заинтересованными организациями, обеспечение научно-консультативной поддержки. 

 5. Совершенствовать систему подготовки детей к обучению в школе в соответствии с 

муниципальной программой преемственности между начальной школой и детским садом. 

1.1.4 Планируемые результаты освоения Программы  

В соответствии с ФГОС ДОспецифика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к концу 

дошкольного образования. 

Целевые ориентиры образования к трем годам: 
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– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 

свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и 

пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих 

действий;  

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать 

согласованно; 

 – владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 – проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения; 

 – проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; 

 – любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться 

под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно 

включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, 

конструирование и др.);  

 – с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится 

осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

 К семи годам:  

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 – ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; – ребенок 

обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в 

игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, следует игровым правилам; 

 – ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли 

и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности;  

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими; 

 – ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 – ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
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объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 

экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности; 

- имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу; 

- соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших; 

- имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

 Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять 

к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у 

разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

 Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

1.1.5. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией 

по Программе, представляет собой важную составную часть данной образовательной 

деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

 Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в котором 

определены государственные гарантии качества образования. 

 Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, 

реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 

образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных Организацией условий 

в процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обеспечиваемых 

Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-технические, 

финансовые, информационно-методические, управление Организацией и т. д. 

 Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы. 

 Целевые ориентиры, представленные в Программе:  

 не подлежат непосредственной оценке;  

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 
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 не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая: 

 – педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;  

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

 – карты развития ребенка; 

 – различные шкалы индивидуального развития.  

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов 

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики.  

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе:  

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 

 2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества; 

 3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного 

образования;  

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов Организации в соответствии:  

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

 – разнообразием вариантов образовательной среды,  

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации; 

 5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования на уровне Организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая 

тем самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в 

разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

 Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне 

Организации должна обеспечивать участие всех участников образовательных отношений и в 

то же время выполнять свою основную задачу – обеспечивать развитие системы 

дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта.  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка Организации; 

 внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

 На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования;  

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации;  
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 обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки 

качества программы дошкольного образования;  

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития самой Организации; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

 Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

Организации является оценка качества психолого-педагогических условий реализации 

основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия 

являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования 

на уровне Организации. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества 

вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом 

посредством экспертизы условий реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив Организации.  

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации 

материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, 

которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности 

формируют доказательную основу для изменений основной образовательной программы, 

корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности.  

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также 

семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в 

оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную связь о 

качестве образовательных процессов Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

 – должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации основной образовательной программы в Организации в пяти 

образовательных областях, определенных Стандартом; 

 – учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка;  

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте 

оценки работы Организации; 

 – исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования; 

 – способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, 

общества и государства; 

 – включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной организации;  

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

1.2.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Данная часть представлена через реализацию парциальных программ по следующим 

образовательным областям: 

 образовательная область «Познавательное развитие» -парциальная программа 

«Эколята», авторская разработка Власовой В.А.составлена на основе  программы «Юный 

Эколог» автора Николаевой С.Н. 
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Цель: обогащать представления детей о природе родного края и различных 

природных зон, о многообразии природного мира, причинах природных явлений, об 

особенностях существования животных и растений в сообществе, о взаимодействии человека 

и природы. 

Задачи: 

- расширять и обогащать знания детей о мире природы родного края; 

- развивать общие познавательные способности: умение наблюдать,описывать,строить 

предположения, находить причинно-следственные связи; 

-развивать любознательность детей, поддерживать проявления самостоятельности в 

познании окружающего мира; 

- воспитывать нравственные чувства выражающиеся в сопереживании природе, 

эстетические чувства, связанные с красотой природного мира; 

- воспитывать основы гуманно – ценностного отношения детей к природе через 

сохранение природных объектов ближайшего окружения, проявления ответственности за 

свои поступки. 

 образовательная область «Речевое развитие» - парциальная программа О.С. 

Ушаковой, Е.М. Струниной «Развитие речи детей 3 – 7 лет». 

Цель: формирование культуры речевого общения и овладение основными 

коммуникативными способностями. 

Основные задачи развития речи детей: 

 - развитие связной речи, умения строить простые и сложные синтаксические 

конструкции и использовать их в речи; 

- развитие лексической стороны речи; 

- формирование грамматического строя речи, умения использовать в речи все 

грамматические формы; 

  - развитие звуковой стороны речи; 

 -  развитие образной речи. 

 образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» - программа 

«Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» (автор Т.С.Комарова). 

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач: 

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд); 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству». 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Обязательная часть 

2.1.1 Образовательная деятельность в соответствии с направлениями, 

представленными в пяти образовательных областях 

Содержание образовательного процесса определяется Программой, разрабатываемой, 

принимаемой и реализуемой самостоятельно в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами дошкольного образования. 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с образовательными 

областями с учетом используемых в ДОО программ и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данных программ. Содержание Программы обеспечивает 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 
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охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления 

развития и образования детей (далее образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие.  

В разделе описаны: программно – методическое обеспечение, модели 

образовательной деятельности по пяти образовательным областям, вариативные формы, 

методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей дошкольников, специфики их образовательных потребностей и интересов, 

многообразии конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов 

детей, запросов родителей (законных представителей). Развитие ребенка в образовательном 

процессе осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время, 

освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, 

необходимых для ее осуществления. Построение образовательного процесса по реализации 

Программы основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм 

работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, 

оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных особенностей, 

специфики детского сада, опыта и творческого подхода педагога. 

Основные формы организации образовательной деятельности представлены: 

1. Совместная деятельность взрослого и детей 

 Основная модель организации образовательного процесса детей раннего и 

дошкольного возраста. Деятельность двух и более участников образовательного процесса 

(взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в 

одно и то же время. Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и 

партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и 

общения детей в процессе образовательной деятельности). Предполагает индивидуальную, 

подгрупповую и фронтальную формы организации работы с воспитанниками. 

Образовательная деятельность осуществляется через: 

• организованную образовательную деятельность, основанную на реализацию 

педагогом содержания образовательных областей, заданных ФГОС и осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, конструирование, изобразительная, музыкальная, 

двигательная, восприятие художественной литературы); 

 • образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов и, 

направленную на решение образовательных задач и осуществление функций присмотра и 

(или) ухода.  

2. Самостоятельная деятельность детей  

Основная модель организации образовательного процесса детей дошкольного 

возраста, которая включает в себя:  

• свободную деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающей выбор каждым 

ребенком деятельности по интересам, позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками 

или действовать индивидуально;  
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• организованную воспитателем деятельность, направленную на решение задач, 

связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь 

другим в быту и др.). 

3. Взаимодействие с семьями воспитанников по реализации Программы  

Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей, определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в 

различных видах деятельности. 

Ранний возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

 В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

 -создание оптимальных условий для адаптации детей к дошкольному учреждению;  

- развитие общения ребенка со взрослыми; 

 - развитие общения ребенка с другими детьми; 

 - развитие игры; 

 - развитие навыков самообслуживания. 

Адаптация детей к детскому саду 

 В сфере социального и эмоционального развития педагог проводит адаптацию 

ребенка к детскому саду, учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей 

(законных представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. 

Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных представителей) или близких, 

знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации 

взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный 

контакт с родителями (законными представителями); предоставляет возможность ребенку 

постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим детского сада, не 

предъявляя ребенку излишних требований. Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый 

же при необходимости оказывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим 

детям, называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой. Также в 

случаенеобходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с 

пространством, имеющимися в нем предметами и материалами. 

Общение со взрослым 

 Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно 

ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, 

при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются: показывает образцы действий 

с предметами - создает предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-

исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной 

активности, поощряет его действия. Способствует развитию у ребенка позитивного 

представления о себе и положительного самоощущения, поощряет достижения ребенка, 

поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Общение с другими детьми 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного 

отношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, 

насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом 

пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, 

называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее.  

Формирование навыковсамообслуживания 
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 Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в 

различных повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания (дает 

возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в 

повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. В 

ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая внимание 

детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства 

удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая 

таким образом социальными компетентностями. 

 Игра 

 Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости 

знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые 

действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-

заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), 

организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

 Содержание образовательной деятельности по ОО «социально - коммуникативное 

развитие» с детьми 1 группы раннего возраста (1,6 – 2 года) представлено в примерной 

общеобразовательной программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М, 

2015 г. (стр. 38-40). 

 Содержание образовательной деятельности по ОО «социально - коммуникативное 

развитие» с детьми 2 группы раннего возраста (2-3 года) представлено в примерной 

общеобразовательной программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М, 

2015 г. (стр. 50,52, 56,61). 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

 – ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

 – развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром Взрослый знакомит детей с назначением 

и свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; 

помогает освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). В сфере 

развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая 

для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими 

предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с 

вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к 

детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

Содержание образовательной деятельности по ОО «Познавательное развитие» в 1 

группе раннего возраста (1,6 – 2 года) представлено в примерной общеобразовательной 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М, 2015 г. (стр. 39-41, 45-

47). 

Содержание образовательной деятельности по ОО «познавательное развитие» во 2 

группе раннего возраста (2-3 года) представлено в примерной общеобразовательной 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М, 2015 г. (стр. 

67,74,79,85-86). 
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Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

 – развития у детей эстетического отношения к окружающему миру;  

– приобщения к изобразительным видам деятельности;  

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности.  

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру Взрослые 

привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям искусства, 

вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают выражение 

эстетических переживаний ребенка. В сфере приобщения к изобразительным видам 

деятельности Взрослые предоставляют детям широкие возможности для 

экспериментирования с материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, 

глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной 

деятельности; поощряют воображение  и творчество детей.  

В сфере приобщения к музыкальной культуре Взрослые создают в групповых 

помещениях музыкальную среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. 

Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, 

звучание различных, в том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с 

инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают 

ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на 

музыку.  

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности Взрослые знакомят 

детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, инсценируют знакомые 

детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных представлений. Побуждают 

детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу 

увиденного. Содержание образовательной деятельности по ОО «художественно – 

эстетическое развитие» в 1 группе раннего возраста (1,5 – 2 года) представлено в примерной 

общеобразовательной программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М, 

2015 г. (стр. 43, 46-47). 

Содержание образовательной деятельности по ОО «художественно – эстетическое 

развитие» во 2 группе раннего возраста (2- 3 года) представлено в примерной 

общеобразовательной программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М, 

2015 г. (стр. 105,109- 110,122, 125).  

Физическое развитие 

 В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни;  

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения.  

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни. 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной 

гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. В сфере 

развития различных видов двигательной активности Взрослые организую пространственную 

среду с соответствующим оборудованием для удовлетворения естественной потребности 

детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. Проводят подвижные 

игры, способствуя получению детьми радости от двигательной активности, развитию 
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ловкости, координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей в игры с 

предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики.  

В сфере формирования навыков безопасного поведения Взрослые создают 

безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, угрожающих их жизни и 

здоровью. Содержание образовательной деятельности по ОО «физическое развитие» в 1 

группе раннего возраста (1,5 – 2 года) представлено в примерной общеобразовательной 

программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М, 2015 г. (стр. 43- 45).  

Содержание образовательной деятельности по ОО «физическое развитие» во группе 

раннего возраста (2-3 года) представлено в примерной общеобразовательной программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М, 2015 г. (стр. 131-132,134).  

Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства  принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. (ФГОС ДО.П.2.6.). 

 В области социально-коммуникативного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям;  

– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно- социальной компетентности;  

– развития игровой деятельности.  

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

педагоги создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – 

уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. Способствуют 

развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод 

(иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные 

вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). Педагоги способствуют 

развитию положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают 

уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального 

происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, 

возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

 В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности у детей с самого 

раннего возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый 

социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в 

различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на 

социально-коммуникативное развитие детей. Педагоги создают  различные возможности для 

приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя 

принципы личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям 

возможность принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. 

Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственности за 

другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согласовывать с 
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партнерами по деятельности мнения и действия. Педагоги помогают детям распознавать 

эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные 

переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с 

ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления 

щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом создавая 

условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. Педагоги предоставляют 

детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать 

способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного 

самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, 

расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают 

готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам 

и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой 

вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии в планировании, 

возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со 

временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни 

общества, что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 

ответственность за себя и сообщество. Взрослые способствуют развитию у детей социальных 

навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям 

решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В 

различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, 

устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных 

правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития 

бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, 

а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на 

своем собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или 

действия детей комментариями. 

 В сфере развития игровой деятельности педагоги создают условия для свободной 

игры детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, 

развивающих компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую 

импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах 

деятельности и при выполнении режимных моментов.  

Младшая группа (3- 4 года) 

Содержание образовательной деятельности по ОО «социально - коммуникативное 

развитие» с детьми представлено в примерной общеобразовательной программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М, 2015 г. (стр. 50,53,56,62). 

Средняя группа (4-5 лет) 

Содержание образовательной деятельности по ОО «социально - коммуникативное 

развитие» с детьми представлено в примерной общеобразовательной программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М, 2015 г, (стр. 51,53,57,62). 

Старшая группа(5-6 лет) 

 Содержание образовательной деятельности по ОО «социально - коммуникативное 

развитие» с детьми представлено в примерной общеобразовательной программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М, 2015 (стр.51,54,58,63)  

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 Содержание образовательной деятельности по ОО «социально - коммуникативное 

развитие» с детьми представлено в примерной общеобразовательной программе«От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М, 2015 (стр. 52,55,60,64.). 
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Познавательное развитие 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля какобщемдоме людей, 

об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. (ФГОС ДО п. 2.6.)  

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей;  

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности. 

 В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, 

элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 

устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». Уже в своей 

повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с 

объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными 

объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, 

исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, 

объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. Возможность свободных практических 

действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах 

имеет большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, 

способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный 

эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, 

которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается 

познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и 

углублять свои знания. Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый 

организует познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм 

и занятиям, например лото, шашкам,  конструированию и пр.  

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности Взрослые создают возможности для развития у детей общих 

представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих 

представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают 

книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций 

познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают 

детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, 

событий. Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с родным 

селом, его историей, названиями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением; с 

родным северным краем и его культурой; знакомство с транспортом, дорожным движением 
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и правилами безопасности, с различными профессиями людей. Усвоение детьми ценностей, 

норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при непосредственном 

участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для 

дальнейшего обсуждения. Широчайшие возможности для познавательного развития 

предоставляет свободная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые 

создают для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости 

предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и 

культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме.  

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, 

времени и пространстве, закономерностях и структурах. Благодаря освоению 

математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у большинства 

детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения 

математики на протяжении всей жизни.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 

происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 

взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. Воспитатели 

систематически используют ситуации повседневной жизни для математического развития, 

например, классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности в процессе 

действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие сюжета в сказках и историях, 

порядок выполнения деятельности и др.), способствуют формированию пространственного 

восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое 

сопровождение. 

 Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 

танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать 

пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми 

осуществляется вербализация математических знаний, например, фразами «две ноги и две 

руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; 

«выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при 

лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают 

внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя 

соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, 

квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). У детей развивается 

способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, 

обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать последовательности, 

количества и величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, 

толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, 

структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и 

дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток.  

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках 

предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и 

граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 
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 У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. 

Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и 

далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития. Развивается понимание 

соотношения между количеством предметов и обозначающим это количество числовым 

символом; понимание того, что число является выражением количества, длины, веса, 

времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и 

маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса).  

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 

использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов. 

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки 

сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить 

кубики поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях.  

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

Младшая группа (3- 4 года) 

 Содержание образовательной деятельности по ОО «познавательное развитие» с 

детьми представлено в примерной общеобразовательной программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М, 2015 г.:  

Формирование элементарных математических представлений (стр.67);  

Развитие познавательно- исследовательской деятельности (стр.74-75); 

Ознакомление с предметным окружением (стр. 80);  

Ознакомление с социальным миром (стр.82); 

Ознакомление с миром природы (стр. 86-87). 

Средняя группа (4-5 лет) 

Содержание образовательной деятельности по ОО «социально - коммуникативное 

развитие» с детьми представлено в примерной общеобразовательной программе«От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М,, 2015 (стр.68,75,80,82,87.). 

Старшая группа (5-6 лет) 

 Содержание образовательной деятельности по ОО «социально - коммуникативное 

развитие» с детьми представлено в примерной общеобразовательной программе«От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М, 2015 (стр. 70,76,80,83,89).  

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

 Содержание образовательной деятельности по ОО «социально - коммуникативное 

развитие» с детьми представлено в примерной общеобразовательной программе«От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М,, 2015 (стр. 72,78,81,84,90.)  

Речевое развитие 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 

и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. (ФГОС ДО п.2.6.). 
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 В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для: 

 – формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

 – приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

 В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка Речевое развитие ребенка 

связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, 

воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными 

эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное 

речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. 

Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию 

речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку 

участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою 

индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные 

виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских 

рисунков, рассказов и т. д. Овладение речью (диалогической и монологической) не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процессе 

коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, 

которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование 

речевого развития является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности 

во всех образовательных областях. Взрослые создают возможности для формирования и 

развития звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, 

фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание 

стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество. В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми 

прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать 

сами, предоставляется такая возможность. У детей активно развивается способность к 

использованию речи в повседневном общении, а также стимулируется использование речи в 

области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-

коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать использование 

речи для познавательно-исследовательского развития детей, например, отвечая на вопросы 

«Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных 

событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные 

детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а 

педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые 

листочки». Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на 

вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 

среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места 

для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках.  

Младшая группа (3- 4 года) 

Содержание образовательной деятельности по ОО «речевое развитие» с детьми 

представлено в примерной общеобразовательной программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, М, 2015 г. (стр.95-96,101-102). 

Средняя группа (4-5 лет) 
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Содержание образовательной деятельности по ОО «речевое развитие» с детьми 

представлено в примерной общеобразовательной программе«От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, М, 2015 (стр.96,102). 

Старшая группа (5-6 лет) 

Содержание образовательной деятельности по ОО «речевое развитие» с детьми 

представлено в примерной общеобразовательной программе«От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, М, , 2015 (стр. 98,102). 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Содержание образовательной деятельности по ОО «речевое развитие» с детьми 

представлено в примерной общеобразовательной программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, М,, 2015 (стр. 99,103.). 

Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.) (ФГОС ДО п. 2.6.)  

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

 – развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления 

с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества;  

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора;  

 – приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора. Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, 

живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, 

рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на 

природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к 

другим источникам художественно-эстетической информации.  

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла Взрослые создают возможности для творческого 
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самовыражения детей: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при 

самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в 

разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские 

игры, помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов.  

 В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и 

создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 

разнообразные материалы и средства. 

 В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, 

темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, 

переживания, настроения персонажей.  

Младшая группа (3- 4 года) 

 Содержание образовательной деятельности по ОО «художественно – эстетическое 

развитие» с детьми представлено в примерной общеобразовательной программе «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М, 2015 г. (стр.105, 110—112,122-123,125-

126). 

Средняя группа (4-5 лет) 

 Содержание образовательной деятельности по ОО «художественно – эстетическое 

развитие» с детьми представлено в примерной общеобразовательной программе«От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М, 2015 (стр.105,112,123,126). 

Старшая группа (5-6 лет) 

Содержание образовательной деятельности по ОО «художественно – эстетическое 

речевое развитие» с детьми представлено в примерной общеобразовательной программе«От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М, 2015 (стр. 106,114,123,127).  

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Содержание образовательной деятельности по ОО «художественно – эстетическое 

развитие» с детьми представлено в примерной общеобразовательной программе«От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М, 2015 (стр. 107,118,124,129.).  

Физическое развитие 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). (ФГОС 

ДО.П.2.6.). 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

 – становления у детей ценностей здорового образа жизни;  

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
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– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

 В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни взрослые 

способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они 

рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают 

детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и 

правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для 

активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

 В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений 

о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 

спорте Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем 

теле, произвольности действий и движений ребенка. Для удовлетворения естественной 

потребности детей в движении взрослые организуют пространственную среду с 

соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории 

(горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, 

которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного 

формирования опорно-двигательной системы детского организма. Взрослые поддерживают 

интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, 

прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические упражнения, 

способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, 

быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего 

ущерба организму выполнения основных движений. 

Младшая группа (3- 4 года) 

 Содержание образовательной деятельности по ОО «физическое развитие» с детьми 

представлено в примерной общеобразовательной программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, М, 2015 г. (стр.105, 110—112,122-123,125-126).  

Средняя группа (4-5 лет) 

Содержание образовательной деятельности по ОО «физическое развитие» с детьми 

представлено в примерной общеобразовательной программе«От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, М, 2015 (стр.132,135). 

Старшая группа (5-6 лет) 

Содержание образовательной деятельности по ОО «физическое речевое развитие» с 

детьми представлено в примерной общеобразовательной программе, «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, М, 2015 (стр. 133,136).  

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Содержание образовательной деятельности по ОО «физическое развитие» с детьми 

представлено в примерной общеобразовательной программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, М ,2015 (стр. 133,137). 

Программно-методическое обеспечение 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы». ФГОС под  редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Мозаика-Синтез 2015. 
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Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая группа. Для занятий с 

детьми 3-4 лет. ФГОС Комарова Т.С. Мозаика-Синтез 2015 

 Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа. 

ФГОС Комарова Т.С. Мозаика-Синтез 2015 

Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. Для занятий с детьми 

4-5 лет. ФГОС Комарова Т.С. Мозаика-Синтез 2015 

Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. Для занятий с детьми 

5-6 лет. ФГОС  Комарова Т.С. Мозаика-Синтез 2015 

Интеграция в воспитательно образовательной работе детского сада. ФГОС  

Комарова Т.С. Мозаика-Синтез 2015 

Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет. ФГОС  

Пензулаева Л.И. Мозаика-Синтез 2015  

Экологическое воспитание в детском саду для занятий с детьми 2-7 лет  

Соломенникова О.А. Мозаика - Синтез 2015  

Экологическая работа в ДОУ В.Н. Чернякова Т.Ц. Сфера 2008 

Примерное комплекснотематическое планирование к программе "От рождения до 

школы". 2-7 лет Комарова Т.С. Мозаика-Синтез 2015  

Организованная образовательная деятельность детей по программе " От рождения до 

школы" Н Е Вераксы ТС Комарова МА Васильева 

Проекты и проектная деятельность в ДОУ Чистякова О.И. Архангельск 2011 

Физическая культура в детском саду (для работы с детьми 5-6 лет). Старшая группа. 

Методическое пособие. ФГОС Пензулаева Л.И. Мозаика-Синтез 2015  

Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа. Для занятий с детьми 3-

4 лет. ФГОС Пензулаева Л.И. Мозаика-Синтез 2015  

Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа. Для занятий 

с детьми 6-7 лет. ФГОС Пензулаева Л.И. Мозаика-Синтез 2015  

Физическая культура в детском саду. Средняя группа. Для занятий с детьми 4-5 лет. 

ФГОС Пензулаева Л.И. Мозаика-Синтез 2015  

Физическое воспитание в детском саду ФГОС Пензулаева Л.И. Мозаика-Синтез 2015  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 1-3 лет, 3-7 лет  

Математика в детском саду В.П. Новикова Мозаика –Синтез 2005 

Наглядно – дидактический материл  

Серия наглядно -дидактические пособий «Мир в картинках». - Мозаика – Синтез: 

Авиация. Автомобильный транспорт. Водный транспорт.. Посуда. Спортивный инвентарь. 

Школьные принадлежности. День Победы.  

 Серия «Мир в картинках» (мир природы)- Арктика и Антарктика. Деревья и листья.  

Насекомые. Фрукты. Цветы. Ягоды лесные. Ягоды садовые.  

Многозначные слова, Словообразование, Говори правильно, Дымковская игрушка,  

Профессии  

 Издательство "Мозаика- Синтез". Альбомы:  "Инструменты" "Цветы" "Еда" 

"Музыкальные инструменты"  

Плакаты большого формата: Цвет, Форма, Овощи,  Фрукты, Грибы, Транспорт, 

Дикие животные, Домашние животные, Времена года: Зима. Осень. Весна. Лето.  Буквы.   

Серия наглядно – дидактических пособий «Мир в картинках», Мозаика – Синтез  

 Серия наглядно – дидактических пособий  «Расскажите  детям». – М. : Мозаика-

Синтез 

Серия наглядно – дидактических пособий «Рассказы по картинкам». - М.: Мозаика- 

Синтез  
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2.1.2 Формы, способы, методы и  средства реализации Программы 

Социально-коммуникативное развитие 

Специально-организованная деятельность 

Формы 

 

           Игровая 

        Деятельность 

 

-Сюжетно-ролевые игры; 

-Игры с природным 

материалом; 

-Коммуникативные игры 

 

 

 

 

Образовательная  

      деятельность 

 

-Развивающие занятия;  

-Беседы; 

-Экскурсии;  

-Мини – проекты; 

-Целевые прогулки; 

-Проектная деятельность 

Совместная          

деятельность 

взрослого и детей 

 

-Трудовая деятельность; 

-Дежурство; 

-Поручения; 

-Коллективный труд; 

-Наблюдения  

 

Методы 

 

Методы формирования                                             

социального сознания: 

 

     -объяснение; 

     -уговор;  

     -внушение; 

     -просьба; 

     -этическая беседа;  

     -пример 

Познавательное развитие 

Методы познавательного развития детей 

 

Практические  

Игры экологической 

направленности, математические, 

познавательные, развивающие 

Наглядные 

Наблюдения: 

кратковременные 

длительные; определение 

Словесные 

Рассказ 

Беседа 

Методы формирования 

социального поведения: 

 

-упражнения; 

-поручение; 

-проблемные ситуации  

 

       Методы 

стимулирования: 

 

 -поощрение;  

-соревнование;  

-одобрение; 

-награждение 
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состояния предмета по 

отдельным признакам. 

Рассматривание картин. 

Демонстрация фильмов 

 

Чтение 

 

 

Методы коммуникативного развития 

 

 

 

Туристические экскурсии за 

пределы детского сада, в 

природу  

 

Экскурсиипо красивым местам 

поселка 

Экологические занятия, 

занятия-путешествия, занятия 

в мини-лабораториях и др., 

мини- проекты 

Познавательные 

мероприятия: 

экологические акции, 

развлечения, КВН, 

викторины 

Занятия 

Математические конкурсы, 

викторины, олимпиады и др. 

 

    Наглядные 

 Непосредственное 

наблюдение и его 

разновидности 

(наблюдение в природе, 

экскурсии)  

 Опосредованное 

наблюдение 

(изобразительная 

наглядность, 

рассматривание 

игрушек, картин, 

рассказывание по 

игрушкам и картинкам) 

         Словесные 

 Чтение и 

рассказывание 

художественных 

произведений; 

 Заучивание 

наизусть; 

 Пересказ; 

 Беседа; 

 Рассказывание без 

опоры на наглядный 

материал 

  Практические 

 Дидактические игры; 

 Коммуникативные 

игры; 

 Игры-драматизации; 

 Инсценировки; 

 Дидактические 

упражнения; 

 Пластические этюды; 

 Хороводные игры 

Игры 

Словесные Дидактические 

НОД  

Обучение грамоте Занятия 

по развитию речи 

Развлечения 

Литературные викторины 
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Основные направления в работе по развитию речи 

Развитие 

словаря 

Воспитание 

звуковой 

культуры речи 

Формирование 

грамматического 

строя речи 

Развитие связной 

речи 

Формирование 

элементарного 

осознания явлений 

языка и речи 

- освоение 

значений слов; 

 - уместное 

употребление 

слов в 

соответствии с 

контекстом 

высказывания, с 

ситуацией, в 

которой 

происходит 

общение. 

Развитие 

восприятия 

звуков родной 

речи и 

произношения 

-морфология 

(изменение по 

родам, числам, 

падежам); 

 - синтаксис 

(освоение 

различных типов 

словосочетаний и 

предложений); 

словообразование 

диалогическая 

(разговорная речь); 

 монологическая 

речь 

(рассказывание) 

 -различение звука и 

слова;     - 

нахождение места 

звука в слове 

 

Художественно-эстетическое развитие 

• Совместная деятельность взрослого и детей 

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для 

игры. 

• Игры 

Музыкальные, театрализованные, игра на музыкальных инструментах. 

• Занятия 

 Ручной труд, музыкальное+ театрализованное. 

• Мероприятия  

Художественные выставки, музыкальные развлечения, праздники, конкурсы, 

спектакли, музыкальные гостиные. 

• Создание макетов, коллекций и их оформление  

• Слушание и восприятие соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки  

• Слушание и восприятие художественной литературы 

 

Условия развития художественного творчества у дошкольников 

Создание 

пространственной 

предметно - 

развивающей среды 

Разнообразные 

формы работы 

Взаимодействие с 

социумом 

Взаимодействие с 

семьей 

Уголок 

художественного 

творчества с 

разнообразным 

НОД; 

Индивидуальная 

работа;Беседы; 

Наблюдения; 

Библиотека; 

Школьный 

краеведческий 

Участие в 

тематических 

выставках, конкурсах; 

Проектная 
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материалом;  

Выставки      детских 

работ по 

изобразительной 

деятельности;  

Использование детских 

работ в оформлении 

помещений детского 

сада 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность; 

Культурно-

досуговая 

деятельность 

(развлечения, 

викторины, 

выставки, конкурсы, 

шоу-программы); 

Экспериментирован

ие (с цветом, 

материалами); 

Проектная 

деятельность. 

музей; 

МБУК 

Мошинскийсельский 

клуб 

 

деятельность; 

Совместное проведение 

культурно-досуговых 

мероприятий; 

Оформление наглядно-

иллюстративного 

материала. 

 

Методы обучения детей изобразительной деятельности 

 

 

 

 

Наглядные 

- Анализ детских работ; 

- Использование натуры; 

- Образец:  

 для полного копирования; 

 вариативный; 

 динамический;  

  незаконченный; 

- Показ способов работы: 

 общий показ;  

  общий частичный показ; 

 индивидуальный показ; 

  показ ребёнка;  

- Тестовые рисунки; 

- Модели и схемы. 

 

 

Игровые 

- Обыгрывание предметов, игрушек, ИЗО-

материалов; 

- Игровые упражнения; 

- Обыгрывание изображения;  

- С элементами ролевого поведения. 

 

 

Словесные 

- Вопросы: 

 по содержанию работы; 

 о форме изображения, о средствах 

выразительности;  
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- Использование художественной литературы;  

- Пояснения, указания. 

 

Практические 

 

 

- Упражнения 

 

 

Физическое развитие 

Методы физического развития 

Наглядные Словесные Практические 

-наглядно-зрительные 

(показ физических 

упражнений, 

использование наглядных 

пособий, имитация, 

зрительные ориентиры);  

- наглядно-слуховые 

(музыка, песни); 

 - тактильно-мышечные 

(непосредственная 

помощь педагога). 

- объяснения, пояснения, 

указания; 

 - подача команд, 

сигналов, распоряжений;  

- вопросы к детям; 

 - образный сюжетный 

рассказ, беседа; 

 - словесная инструкция;  

- образные сравнения. 

- повторение упражнений без 

изменения и с изменениями; 

 - проведение упражнений в 

игровой форме; 

 - проведение упражнений в 

соревновательной форме. 

 

Деятельность воспитателя 

 

Закрепление физических упражнений, 

развитие физических качеств детей. 

Организация закаливающих процедур с 

детьми, соблюдение санитарно – 

гигиенических норм, максимальных 

требований к нагрузке на детей. 

 

Деятельность медсестры 

 

Осуществление медико-педагогического 

контроля за проведением физкультурно- 

оздоровительных мероприятий. 

Координация усилий педагогов и родителей 

на формирование у детей установки на 

здоровый образ жизни. 
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Система закаливания: 

В повседневной жизни 

 

Специально организованная 

-утренний приём на свежем воздухе 

в тёплое время года;  

-облегчённая форма одежды; 

-ходьба босиком до и после сна; 

-сон с доступом воздуха;  

-умывание лица, шеи, рук до локтя;  

-солнечные ванны (в тёплое время года). 

 

    - полоскание рта кипячёной водой после 

каждого приёма пищи; 

- «дорожки здоровья» 

Двигательная деятельность ребёнка 

Вид двигательной 

деятельности 

Физиологическая и 

воспитательная задача 

Необходимые условия 

Утренняя гимнастика Воспитывать потребность 

начинать день с движения. 

Формировать двигательные 

навыки. 

Музыкальное сопровождение. Одежда, 

не стесняющая движения. Наличие 

атрибутов. Непосредственное 

руководство взрослого. 

Движения во время 

бодрствования 

(физкультурные занятия, 

физкультминутки, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность, 

индивидуальная работа 

по развитию движений) 

Удовлетворение 

органической потребности в 

движении. Воспитание 

ловкости, смелости, 

выносливости и гибкости. 

Наличие в групповых помещениях, на 

участках детского сада места для 

движения. Одежда, не стесняющая 

движения. Игрушки и пособия, 

побуждающие ребёнка к движениям. 

Подвижные игры, 

спортивные игры 

Воспитание умения 

двигаться в соответствии с 

заданными условиями. 

Воспитывать произвольное 

внимание через овладение 

умением выполнять правила. 

Знание правил игры, наличие 

необходимых атрибутов. 

Музыкально-

ритмические движения 

Воспитание чувства ритма, 

умения выполнять движения 

под музыку. 

Музыкальное сопровождение 

Гимнастика после 

дневного сна 

Сделать более 

физиологичным переход от 

сна к бодрствованию. 

Знание воспитателем комплексов 

гимнастики. Наличие места для 
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Воспитывать потребность 

перехода от сна к 

бодрствованию через 

движение. 

проведения гимнастики. 

Культурно-досуговая 

деятельность 

(физкультурные досуги, 

праздники, походы, 

эстафеты) 

Обогащение двигательного 

опыта детей, развитие 

физических качеств. 

Формирование интереса к 

физической культуре. 

Наличие места, оборудования, плана 

проведения мероприятий. 

Музыкальное сопровождение. 

Руководство взрослого. 

 

2.1.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности 

детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе 

и к другим людям.  

Принципы поддержки детской инициативы: 

• Деятельности - стимулирование детей на активный поиск новых знаний в 

совместной деятельности с взрослым, в игре и в самостоятельной деятельности. 

• Вариативности - предоставление ребенку возможности для оптимального 

самовыражения через осуществление права выбора, самостоятельного выхода из проблемной 

ситуации. 

• Креативности - создание ситуаций, в которых ребенок может реализовать свой 

творческий потенциал через совместную и индивидуальную деятельность. 

 

 

Способы поддержки детской инициативы в освоении Программы 

 

3-4 года 

Приоритетная сфера 

инициативы — 

продуктивная деятельность 

- Создавать условия для реализации собственных планов и 

замыслов каждого ребенка. 

- Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в 

будущем достижениях. 

-    Отмечать и публично поддерживать любые успехи 

детей. 

- Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять 

ее сферу. 

-    Помогать ребенку найти способ реализации собственных 

поставленных целей. 

-   Поддерживать стремление научиться делать что-то и 

радостное ощущение возрастающей умелости. 

- В процессе непосредственно образовательной 

деятельности и в повседневной жизни терпимо относиться к 

затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем 

темпе. 

-  Не критиковать результаты деятельности детей, а также 

их самих. Использовать в роли носителей критики только 

игровые персонажи, для которых создавались эти продукты. 

Ограничить критику исключительно результатами 
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продуктивной деятельности. 

- Учитывать индивидуальные особенности детей, 

стремиться находить подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

- Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его 

достижений, достоинств и недостатков. 

- Создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявлять любовь и заботу ко 

всем детям: выражать радость при встрече; использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к 

ребенку; проявлять деликатность и тактичность. 

4-5 лет 

Приоритетная сфера 

инициативы — познание 

окружающего мира 

- Поощряя желание ребенка строить первые 

собственные умозаключения, внимательно выслушивать все 

его рассуждения, проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду. 

- Создать условия и поддерживать театрализованную 

деятельность детей, их стремление переодеваться 

(«рядиться»). 

- Обеспечить условия для музыкальной импровизации, 

пения и движения под популярную музыку. 

-  Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, 

строить «дома», укрытия для игр. 

-  Негативные оценки можно давать только поступкам 

ребенка и только один на один, а не на глазах у группы. 

-  Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны 

играть, навязывать им сюжеты игры. Развивающий 

потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, 

организуемая самими детьми деятельность. 

-  Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении 

следующих условий: дети сами приглашают взрослого в 

игру или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и 

ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, 

определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли 

также определяется детьми. 

-  Привлекать детей к украшению группы к праздникам, 

обсуждая разные возможности и предложения. 

-  Побуждать детей формировать и выражать собственную 

эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им 

мнения взрослых. 

-  Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

5-6 лет 

Приоритетная сфера 

инициативы — 

внеситуативно- личностное 

общение 

■ - Создавать в группе положительный психологический 

микроклимат, в равной мере проявлять любовь и заботу ко 

всем детям: выражать радость при встрече; использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к 

ребенку. 

■ -  Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

■ -  Поощрять желание создавать что-либо по собственному 

замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего 

продукта для других или ту радость, которую он доставит 

кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 

■ -  Создавать условия для самостоятельной творческой 

деятельности детей. 
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■ - При необходимости помогать детям в решении проблем 

организации игры. 

■ -  Привлекать детей к планированию жизни группы на день и 

на более отдаленную перспективу. Обсуждать выбор 

спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

■ -  Создавать условия и выделять время для самостоятельной 

творческой или познавательной деятельности детей по 

интересам. 

6-8 лет 

Приоритетная сфера 

инициативы - научение 

■ - Вводить адекватную оценку результата деятельности 

ребенка с одновременным признанием его усилий и 

указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта. 

■ -  Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать 

несколько вариантов исправления работы: повторное 

исполнение спустя некоторое время, доделывание; 

совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о 

трудностях, которые вы сами испытывали при обучении 

новым видам деятельности. 

■ -  Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать 

свою компетентность, обретая уважение и признание 

взрослых и сверстников. 

■ -  Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и 

научить его тем индивидуальным достижениям, которые 

есть у каждого. 

■ -  Поддерживать чувство гордости за свой труд и 

удовлетворение его результатами. 

■ - Создавать условия для разнообразной самостоятельной 

творческой деятельности детей. 

■ - При необходимости помогать детям в решении проблем 

при организации игры. 

■ -  Привлекать детей к планированию жизни группы на день, 

неделю, месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания, 

предложения. 

■ -  Создавать условия и выделять время для самостоятельной 

творческой или познавательной деятельности детей по 

интересам. 

 

2.1.4 Содержание работы с детьми раннего возраста 

Принципы и подходы к организации образовательного процесса: 

- Принцип системности предусматривает разработку системы образовательной 

работы, направленной на физическое, психическое и личностное развитие ребенка в пяти 

образовательных областях, а также установление связей между разными возрастными 

периодами т разными образовательными областями в пределах одного возраста. 

- Деятельностный подход к разработке содержания образования детей раннего 

возраста предусматривает характеристику общения и предметной деятельности как ведущих 

в раннем детстве, а также раскрытие своеобразия разных видов деятельности детей в раннем 

возрасте и определяемых ими возможностях развития малышей. 

- Принцип развития предполагает ориентацию содержания образования на 

развитие способностей, личностных качеств ребенка, на формирование знаний, умений, 

навыков как средства, условие их развития. Основополагающей является позиция, 

сформулированная Л.С. Выготским: обучение ведет за собой развитие (обучение понимается 
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широко, как целенаправленный, специально организованный процесс взаимодействия 

взрослого и ребенка в котором и происходят передача и присвоение социального опыта). 

- Личностно-ориентированный подход, который проявляется: 

- в ориентации всего педагогического процесса на решение задачи содействия развитию 

основ личностной культуры ребенка; 

- в построении способов взаимодействия с детьми, ориентированных на: 

 - принятие ребенка таким, каков он есть, сотрудничество с ним; 

 - веру в позитивное развитие ребенка; 

 - понимание его эмоционального состояния, сопереживание и поддержку; 

- учет индивидуальных темпов развития; 

            - признание права ребенка на свободу, инициативу, право выбора; 

- обеспечение потребности ребенка в безопасности, свободе, эмоциональном благополучии, 

доверии к миру; 

-  создание ощущения собственной ценности, позитивного самовоспитания. 

- Принцип целостности образа мира предполагает: 

- раскрытие ребенку и возможное осознание им связей, существующих в мире природы, 

человеческом сообществе, предметном мире; 

- постепенное раскрытие связей самого ребенка с этим миром; 

- постепенное изменение позиции ребенка по отношению к миру. 

Реализуется в комплексном, интегративном подходе к организации педагогического 

процесса (органичная интеграция задач, содержания, видов деятельности, форм обучения и 

воспитания, организации детей). 

- Учет возрастных закономерностей физического, психического, личностного 

развития ребенка реализуется в конкретизации задач, содержания, методов, форм воспитания 

и обучения в соответствии с данными закономерностями. При этом ранний возрастной 

период в жизни человека признается как самоценный и сенситивный для сенсорного, 

эмоционального развития ребенка, развития его речи, наглядно-действенного мышления. 

- Принцип сбалансированности репродуктивной, репродуктивно-вариативной, 

исследовательской и творческой деятельности предполагает (не смотря на значимость и 

приоритетность обучения и воспитания, построенного на подражании, и необходимости 

использования прямого образца способов действия) начинать обучение все-таки с 

предоставления ребенку возможности самостоятельных проб в освоении материала. В этом 

случае элементы исследовательской активности ребенка, запланированные взрослым, и 

характер их выполнения, выявляемые в процессе наблюдения за ним, создают основу для 

определения взрослым доступного и одновременно развивающего содержания образования и 

способа освоения данного содержания малышом. 

- Принцип непрерывности и преемственности содержания образования детей 

раннего и дошкольного возраста реализуется через преемственные цели, задачи, принципы, 

содержание, методы, формы воспитания и обучения детей раннего и дошкольного возраста. 

В связи с этим содержание образования выстраивается по тем же направлениям в развитии 

ребенка, что и в дошкольном возрасте: 

• охрана здоровья и физическое развитие, 

•речевое развитие, 

•познавательное развитие, 

•социально-коммуникативное развитие, 

•художественно-эстетическое развитие. 

- Индивидуально-дифференцированный подход к воспитанию малыша. 

Актуальность этого принципа вызвана изначально различным уровнем развития детей, 
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зависящем от многих факторов: особенностей развития в перинатальном периоде; различных 

условий семейного воспитания; стихийного опыта, приобретенного в различных ситуациях. 

Принцип обучения и воспитания ребенка в зоне ближайшего развития предполагает 

коррекцию содержания, методики воспитания и обучения с учетом степени затруднения 

ребенка в освоении материала. Это означает определенные меры и способы помощи малышу 

со стороны взрослого, необходимые для освоения им содержания образования и перевода 

ребенка с достигнутого им уровня актуального развития в зону ближайшего развития, а 

затем из зоны ближайшего в зону актуального развития более высокого уровня. 

 

 

Характеристики гармоничного развития детей раннего возраста 

 

Продуктивная деятельность в сотрудничестве со взрослым 

Физическое развитие 

Развитие основных 

двигательных навыков 

•Умения быстро бегать. 

• Умения ползать. 

• Умения прыгать на двух ногах. 

• Развитие координации движений и чувства равновесия. 

•Развитие функциональных возможностей позвоночника 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Преодоление детского эгоцентризма, воспитание 

навыков жизни в детском коллективе. 

•Формирование игровой деятельности ребенка раннего 

возраста. 

Речевое развитие •Развитие речи как основного средства общения и социальной 

адаптации ребенка. 

Познавательное развитие • Формирование навыков, приемов, способов предметной 

деятельности как основного средства познания ребенком 

окружающего мира. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Развитие эмоциональной сферы ребенка, воспитание 

эмоционального восприятия им окружающей 

действительности. 

 

Система работы с детьми раннего возраста 

♦ Игры с составными и динамическими игрушками. 

♦ Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.). 

♦ Общение с взрослым. 

♦ Совместные игры со сверстниками под руководством взрослого. 

♦ Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.). 

♦ Восприятие смысла музыки, сказок, стихов. 

♦ Рассматривание картинок. 
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♦ Двигательная активность.   

2.1.5 Содержание коррекционно-педагогической работы 

Коррекционно-педагогическая работа в ДОО ориентирована на оказание коррекционной 

помощи детей приступивших к усвоению программ дошкольного образования и 

испытывающих трудности в усвоении программы временного или парциального 

характера.  

Цель: содействие психофизическому и личностному развитию детей на всех ступенях 

дошкольного детства на основе комплексного использования психофизических и 

психопрофилактических средств и методов, обеспечивающих реализацию 

индивидуального потенциала ребенка в условиях дошкольного учреждения и семьи. 

Задачи: 

• Определение актуального уровня развития ребенка, описывающие его как слабые, так и 

сильные стороны его социального, двигательного, познавательного и иного развития; 

• Разработка индивидуальной программы развития ребенка для детей испытывающих 

трудности в усвоении Программы и детей с высокими творческими способностями; 

• Организация педагогической работы в условиях специально - организованной среды, 

отвечающей возможностям и особым образовательным потребностям ребенка; 

• Поддержка семьи и периодическое консультирование ее заинтересованных членов; 

• Коррекционная деятельность психолого - педагогических и коррекционных служб в 

оказании полноценного комплекса услуг ребенку и семье при реализации 

индивидуальной программы развития в рамках комплексного сопровождения; 

• Динамическое наблюдение за ходом дальнейшего психофизического и речевого 

развития; корректировка программ для детей испытывающих трудности в усвоении 

Программы и детей с высокими творческими способностями. 

Принципы организации коррекционно - развивающего процесса: 

• Учет возрастных особенностей развития ребенка; 

• Учет уровня сформированности ведущей и типичных видов деятельности; 

• Учет индивидуальных особенностей, возможностей, склонностей и предпочтений 

ребенка; 

• Создание динамичной среды, соответствующей запросам и потребностям ребенка; 

• Создание условий, удовлетворяющих личностным и познавательным потребностям 

ребенка и способствующих формированию у него адекватных ориентировочных 

реакций; 

• Восполнение имеющихся пробелов и сглаживание негативных проявлений 

отклоняющегося или нарушившегося развития; 

• Использование вариативных методов, способов и приемов обучения в динамичной 

среде; 

• Исследовательская позиция взрослого в процессе взаимодействия с ребенком и 

организации его функционирования. 

Модель взаимодействия педагогов ДОО в реализации коррекционно – 

развивающей работы 

Воспитатели 

1. Учет лексической темы при проведении всей ОД в группе в течение недели. 

2. Активизация словарного запаса детей по текущей лексической теме в процессе 

всех режимных моментов. 

3. Включение отработанных грамматических конструкций в ситуации. 

Формы работы: 



37 
 

Артикуляционная гимнастика (с элементами дыхательной и голосовой). Пальчиковая 

гимнастика. 

Заучивание стихотворений, коротких рассказов, скороговорок, потешек;  

знакомство с художественной литературой; работа над пересказом и рассказыванием.  

Медицинский персонал 

Участвует в выяснении анамнеза ребенка; дает родителям направление на 

консультацию и лечение у медицинских специалистов; контролирует своевременность 

прохождения назначенного лечения или профилактических мероприятий; участвует в 

составлении  

Взаимодействие с родителями 

Семья - это то естественное пространство (речевое, воспитательное, развивающее), 

которое окружает малыша с момента его появления на свет и оказывает решающее влияние 

на комплексное развитие ребенка. Именно в силу приоритетной роли семьи в процессе 

воздействия на развитие ребенка воспитатели ДОО стараются максимально привлечь 

родителей в союзники в деле преодоления нарушений речевого развития ребенка. 

В ходе проведения совместной образовательной деятельности все специалисты ДОО 

стараются варьировать требования к устным ответам воспитанников, стимулируя тем самым 

формирование у них умения практически использовать разные модели высказывания - от 

простых до более сложных. 

В начале учебного года по результатам проведенной стартовой психолого- 

педагогической диагностики с родителями детей, у которых были выявлены речевые 

нарушения, проводятся индивидуальные консультации, на которых в очень деликатной 

форме родителям разъясняется речевой диагноз ребенка; даются подробные рекомендации о 

том, к кому из специалистов необходимо обратиться дополнительно. 

В индивидуальных беседах с родителями педагог доступным языком родителям 

рассказывается об особенностях речевого нарушения именно их ребенка, как нужно с ним 

заниматься и на что следует в первую очередь обращать внимание. Анализ совместно 

проведенных мероприятий с родителями на конец учебного года показывает, насколько 

важно учитывать условия жизни каждой семьи, ее состав и культурный уровень, количество 

детей, для того, чтобы советы учителя-логопеда не оказались для семьи 

трудновыполнимыми и у родителей не возникало чувство вины перед ребенком и 

собственной беспомощности. 

Взаимодействие с семьей важно не только для педагогов, но, прежде всего, для 

родителей, чьи дети посещают дошкольное образовательное учреждение. 

индивидуального образовательного маршрута. 

I. Коллективные формы работы воспитателя с семьей 

1. Групповые родительские собрания проводятся 3 раза в год: в начале, середине и 

конце учебного года. Родительским собраниям в ДОО уделяется особое внимание, ведется 

тщательная подготовка к их проведению, проводится анализ каждого собрания. Тема 

каждого собрания сообщается заранее, чтобы родители успели с ней ознакомиться и 

обсудить друг с другом. 

Важная задача - включить родителей в ту или иную предложенную им работу. 

Воспитатель разъясняют родителям необходимость усиленной, ежедневной работы со своим 

ребенком по заданию педагогов. Только в таком случае возможны наилучшие результаты. 

На первом собрании родителям обязательно разъясняется, что именно на взрослых 

членах семьи лежит ответственность за создание мотивации ребенка к речевым занятиям 

дома. 
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2. Консультации и семинары выстраиваются таким образом, чтобы они не были 

формальными, а, по возможности, привлекали родителей для решения конкретных 

насущных проблем, развивали дух плодотворного сотрудничества, так как современный 

родитель не хочет слушать долгих и назидательных докладов. Консультации выстраиваются 

таким образом, чтобы они были предельно четкими, содержали необходимый родителям 

конкретный материал и проводились не для «галочки», а для пользы дела. Наиболее 

актуальными темами для консультаций, семинаров и бесед, которые интересуют родителей, 

являются следующие: 

- «Артикуляционная гимнастика»; 

- «Развитие мелкой моторики»; 

- «Развитие внимания и мышления»; 

- «Речевые игры дома»; 

- «Как следить за автоматизацией звука в домашних условиях»; 

- «Как учить звуко-буквенному анализу». 

К некоторым консультациям готовится специальное оборудование, организовывается 

выставка дидактических пособий. 

II. Индивидуальные формы работы с семьей 

Проводимая индивидуальная работа с родителями позволяет педагогу установить 

более тесный контакт с родителями. 

Очень эффективными являются индивидуальные практикумы по обучению родителей 

совместным формам деятельности, которые носят коррекционно-логопедическую 

направленность. 

Взаимодействие ДОО и семьи - необходимое условие полноценного речевого 

развития дошкольников, так как наилучшие результаты отмечаются там, где педагоги и 

родители действуют согласованно. На сегодняшний день совместная работа с семьей должна 

носить творческий характер через дифференцированный подход к семье и детям. 

 

Психолого-педагогические условия достижения максимального эффекта 

коррекционно-развивающего занятия 

 

Обязательное создание доброжелательной атмосферы общения педагога с детьми и 

детей между собой. 

Обеспечение каждому ребенку близкой и понятной мотивации деятельности. 

Широкое использование игровых приемов обучения, моментов соревнования, 

дидактических игр с целью поддержания интереса детей к деятельности, а также получения 

ожидаемого результата. 

Обеспечение ребенку возможности переживания радости от преодоленной трудности. 

В этих целях специально планируется постепенное усложнение заданий. 

Поддержка и поощрение любого проявления детской пытливости и инициативы. 

Благодаря этому у детей развивается способность удивляться, видеть необычное в 

ближайшем окружении; вызывается желание понять, найти объяснение непонятному, 

задавать вопросы взрослому. 

 

Задачи коррекционно-развивающего обучения решаются в ДОО также и впроцессе 

организации работы по разным направлениям образовательного процесса. 

• Познание окружающего мира Основная задача образовательной деятельности - 

расширение кругозора детей; уточнение имеющихся у них образных представлений о 

предметах и явлениях, природе, социальной действительности. В процессе образовательной 
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деятельности обязательно решаются задачи развития речи, главным образом обогащения 

словаря, уточнения значений слов. В структуру занятий включаются игры и упражнения, 

направленные на развитие познавательных психических процессов. 

• Коммуникация 

В образовательной деятельности во всех возрастных группах обеспечивается 

совершенствование лексико-грамматического строя речи. Эта работа осуществляется во 

взаимосвязи с тематикой по познанию окружающего мира. Отрабатываются модели 

словообразования, словоизменения, синтаксических конструкций. 

Целенаправленная подготовка детей к обучению грамоте начинается в старшей 

возрастной группе. Первоначально упражнения на развитие фонематического слуха, 

слухового внимания и памяти, первичного фонемного и слогового анализа и синтеза, 

формирования графомоторных навыков входят в структуру занятия по развитию речи, а 

затем, в подготовительной группе, приобретают все более самостоятельное значение. 

Дети знакомятся с явлениями языковой действительности - звуками, словами, 

предложениями. Их знакомят с печатными буквами, способами моделирования звуко-

слогового состава слова и предложения. 

Особое внимание уделяется подготовке ребенка к письму: 

- формированию правильной посадки и навыков захвата карандаша; 

- развитию ручной моторики и зрительно-моторной координации; 

- формированию умения ориентироваться на нелинованном листе и на 

линованном (сначала на линованном в клетку, а затем в линейку); 

- ознакомлению с образами печатных букв и их графическим начертанием; 

- освоению техники написания элементов прописных букв. 

• Формирование элементарных математических представлений 

Развиваются все функциональные составляющие познавательных психических 

процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения). Большое внимание 

уделяется развитию логических операций и качеств мышления. Формируются навыки само- 

и взаимоконтроля интеллектуально-познавательной деятельности, механизмы произвольной 

регуляции, навыки знаково-символической деятельности. 

• Приобщение к социальному миру 

На занятиях по приобщение к социальному миру детям демонстрируют образцы норм 

социально - правильного поведения; формируют представления о добре и зле, дружбе и 

взаимопомощи, социальных отношениях и др. С этой целью воспитатель отбирает 

художественные произведения или их фрагменты, которые затрагивают нравственно-

этическую сферу отношений между людьми. Педагог в работе использует драматизации, а 

также моделирование проблемных ситуаций. 

• Музыкально-развивающая деятельность 

Детей учат слушать музыку, выполнять музыкально-ритмические движения, петь, 

обучают музыкально-дидактическим играм и игре на музыкальных инструментах в рамках 

программы детского сада. 

Образовательное содержание адаптируется на основе диагностических данных и 

обогащается коррекционно-развивающими заданиями, направленными на развитие 

слухового восприятия, ориентировки в пространстве, чувства ритма, двигательных качеств 

(плавности движений, их координации и др.). 

• Приобщение к физической культуре 

Кроме традиционных задач по физическому воспитанию, в рамках образовательной 

деятельности по приобщению к физической культуре реализуются и коррекционно-

развивающие задачи: развитие моторной памяти, способности к восприятию и передаче 



40 
 

движений (серии движений), совершенствование ориентировки в окружающем 

пространстве; предлагаются упражнения, требующие выполнения движений по условному 

сигналу (знаку или слову). Детей учат основным движениям (ходьба, бег, прыжки, лазанье); 

развивают двигательные качества; включают в занятия общеразвивающие упражнения, 

подвижные и спортивные игры, упражнения на дыхание. 

Образовательное содержание отбирается на основе диагностических данных и 

индивидуальных достижений в физическом развитии детей. Занятия проводит воспитатель 

группы. 

• Художественно-творческая деятельность (рисование, аппликация, 

конструирование) 

Закрепляются, расширяются, обобщаются и систематизируются имеющиеся у детей 

образные представления о разнообразных объектах и явлениях окружающего мира. 

Развивается способность к наблюдению, формируются навыки обследования. Практическая 

деятельность детей с разнообразными художественными материалами, отличающимися 

разнообразием изобразительных возможностей и фактур, обеспечивает обогащение 

сенсомоторного опыта детей, развитие тонкой моторики, формирование кинестетической 

основы движения, укрепление мускулатуры верхнего плечевого пояса. Развиваются 

познавательные психические процессы. Формируются навыки само- и взаимоконтроля 

деятельности, механизмы произвольной регуляции. 

2.1.6  Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Одним из важнейших условий реализации Программы является сотрудничество 

педагогов с семьями воспитанников. Дети, педагоги и родители - основные участники 

образовательных отношений. Семья - жизненно необходимая среда дошкольника, 

определяющая путь развития его личности. 

Партнёрство с семьёй строиться на основе взаимного уважения и добровольности. 

Цель взаимодействия с семьёй - сделать родителей активными участниками 

образовательного процесса, оказывать им помощь в реализации и ответственности за 

воспитание и обучение детей. 

Основные цели и задачи по работе с семьёй 

♦ Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель — создание необходимых 

условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и 

развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей 

на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. Родителям и воспитателям 

необходимо отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге 

не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

♦ Основные задачи: 

♦ • изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

детском саду и семье; 

♦ • знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 

♦ • информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

♦ • создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 



41 
 

♦ • привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе; 

♦ • поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

Виды взаимоотношений ДОО с семьями воспитанников: 

- Сотрудничество - общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия 

не принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать. 

- Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения. 

Изменение позиции педагога для выстраивания взаимодействия и 

сотрудничества с семьями воспитанников: 

 

Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 

- Открытость ДОО для семьи. 

- Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей. 

- Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые 

подходы к развитию ребенка в семье и детском саду. 

Система взаимодействия ДОО с семьями воспитанников 

Направления 

взаимодействия 

Формы взаимодействия 

Изучение семьи, запросов, 

уровня психолого- педагогической 

компетентности, семейных 

ценностей 

-Социологическое обследование по определению 

социального статуса и микроклимата семьи; беседы 

(администрация, воспитатели, специалисты); 

-наблюдения за процессом общения членов семьи с 

ребенком; 

-анкетирование; 

-проведение мониторинга потребностей семей в 

дополнительных услугах. 

Традиционная роль педагога Педагог-партнер 

Выступающий лидер (указывает, как надо 

поступить) 

Гид (ведет, опираясь на инициативу 

участников) 

Руководит Задает вопросы 

Оценивает ребенка и предоставляет 

родителям информацию о его развитии 

Спрашивает родителей о ребенке и вместе с ним 

оценивает его развитие 

Ответы на все вопросы знает сам Ищет решение проблем вместе с родителями 

Ставит цель развития ребенка и группы в 

целом 

Узнает цели и пожелания родителей в 

отношении их ребенка и группы в целом и 

добавляет к ним свои предложения 

Ожидает, что родители будут относиться к 

нему как к знатоку-специалисту 

Вместе с родителями обсуждает и находит те 

виды детской деятельности, которые подходят 

по условиям и стилю жизни 
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Информирование родителей -Рекламные буклеты;  

-визитная карточка учреждения; 

-информационные стенды; 

-выставки детских работ;  

-личные беседы;  

-общение по телефону;  

-индивидуальные записки; 

-родительские собрания;  

-родительский клуб; 

-официальный сайт ДОО; 

-общение по электронной почте; 

-объявления; 

-фотогазеты; 

-памятки 

Консультирование 

родителей 

Консультации по различным вопросам 

(индивидуальное, семейное, очное, дистанционное 

консультирование). 

Просвещение и обучение 

родителей 

По запросу родителей или по выявленной проблеме: 

-родительские клубы;  

-семинары; 

-семинары-практикумы; 

-мастер-классы;  

-приглашения специалистов;  

-официальный сайт организации; 

- творческие задания;  

-тренинги; 

-подготовка и организация музейных экспозиций в 

дошкольных группах; 

-папки-передвижки; 

-папки-раскладушки. 

Контрольно- оценочный блок Анализ эффективности (количественной и качественной) 

мероприятий, которые проводятся педагогами ДОО. Для 

осуществления контроля качества проведения того или иного 

мероприятия родителям предлагаются: 

■ оценочные листы, в которых они могут отразить свои 

отзывы; 

 ■ групповое обсуждение родителями и педагогами 

участия родителей в организационных мероприятиях в разных 

формах. 

 

Совместная деятельность 

ДОО и семьи 

-Дни открытых дверей; 

-дни семьи; 

-организация совместных праздников; 

 -совместная проектная деятельность; 

-выставки семейного творчества;  

-семейные фотоколлажи;  

-субботники;  

-экскурсии. 
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Структурно- функциональная модель взаимодействия с семьей 

 

Информационно- 

аналитический блок 

Сбор и анализ сведений о родителях и детях; изучение семей, их 

трудностей и запросов; выявление готовности семьи 

сотрудничать с ДОО. Для сбора необходимой информации 

используется анкетирование родителей с целью узнать их 

мнение по поводу работы педагогов группы; 

Практический блок К этой работе привлекаются медицинские работники, педагоги и 

специалисты ДОО. Их работа строится на информации, 

полученной в рамках первого блока. Выявленные данные 

определяют формы и методы работы педагогов с семьями 

Данный блок включает работу по двум взаимосвязанным 

направлениям: 

• Просвещение родителей, передача информации по тому 

или иному вопросу (лекции, индивидуальное и подгрупповое 

консультирование, информационные листы, листы-памятки). 

• Организация продуктивного общения всех участников 

образовательных отношений, т.е. обмен мыслями, идеями, 

чувствами. 

 

Педагогическая 

лаборатория 

Предполагает обсуждение участия родителей в различных 

мероприятиях 

Родительская 

конференция 

Служит повышению педагогической культуры родителей; 

ценность этого вида работы в том, что в ней участвуют не 

только родители, но и общественность 

Общие родительские 

собрания 

Главной целью собрания является координация действий 

родительской общественности и педагогического коллектива по 

вопросам образования, воспитания, оздоровления и развития 

детей 

Групповые 

родительские 

собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом 

родителей, форма организованного ознакомления их с задачами, 

содержанием и методами воспитания детей определенного 

возраста в условиях детского сада и семьи 

Аукцион Собрание, которое происходит в игровой форме, в виде 

«продажи» полезных советов по выбранной теме 

Вечера вопросов и 

ответов 

Позволяют родителям уточнить вои педагогические знания, 

применить их на практике, узнать о чем-либо новом, пополнить 

свои знания, обсудить некоторые проблемы развития детей 

Родительские вечера Прекрасно сплачивают родительский коллектив; это праздники 

общения с родителями друга своего ребенка, это праздники 

воспоминаний младенчества и детства собственного ребенка, 

это поиск ответов на вопросы, которые перед родителями ставит 
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жизнь и собственный ребенок 

Родительские чтения Дают возможность родителям не только слушать лекции 

педагогов, но и изучать литературу по проблеме и участвовать в 

ее обсуждении 

Родительский тренинг Активная форма взаимодействия с родителями, которые хотят 

изменить свое отношение к поведению и взаимодействию с 

собственным ребенком, сделать его более открытым и 

доверительным 

Педагогическая беседа Обмен мнениями по вопросам воспитания и достижение единой 

точки зрения по этим вопросам, оказание родителям 

своевременной помощи 

Клубы для родителей Предполагают установление между педагогами и родителями 

доверительных отношений, способствуют осознанию 

педагогами значимости семьи в воспитании ребенка, а 

родителями - что педагоги имеют возможность оказать им 

помощь в решении возникающих трудностей воспитания 

Дни добрых дел Дни добровольной посильной помощи родителей группе; 

помощь в создании развивающей предметно- пространственной 

среды. Такая форма позволяет налаживать атмосферу теплых, 

доброжелательных взаимоотношений между педагогами и 

родителями 

День открытых дверей Дает возможность познакомить родителей с ДОО, его 

традициями, правилами, особенностями образовательной 

работы, заинтересовать ею и привлечь их к участию 

Эпизодические 

посещения 

Предполагают постановку конкретных педагогических задач 

перед родителями: наблюдение за играми, поведением ребенка, 

его взаимоотношениями со сверстниками, а также за 

деятельностью педагога и ознакомление с режимом жизни 

детского сада; у родителей появляется возможность увидеть 

своего ребенка в обстановке, отличной от домашней 

 

Планируемые результаты сотрудничества ДОО с семьями воспитанников: 

• Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической 

деятельности. 

• Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста. 

• Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в 

общественную деятельность. 

 

2.2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

• Данная часть представлена через реализацию авторских разработок и методик по 

следующим образовательным областям: 
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• Образовательная область «Познавательное развитие» -парциальная программа 

«Эколята» авторская разработка Власовой В.А. Реализация программы  

осуществляется в рамках образовательной деятельности и в совместный 

деятельности педагога с детьми и родителями (законными представителями) 

Реализация программы осуществляется по следующим принципам: 

1.Постепенное в течение учебного года и от возраста к возрасту наращивание объема 

материала. 

2.Первоочередное использование непосредственного природного окружения, 

составляющего жизненное пространство детей. 

3.Постепенное познавательное продвижение детей. 

4.Широкое использование в работе с детьми разных видов практической 

деятельности. 

5.Подача познавательного материала и организация деятельности с помощью 

приемов, вызывающих у детей положительные эмоции, переживания, разнообразные 

чувства, с использованием сказок, сказочных персонажей, различных кукол и игрушек, всех 

видов игр. 

Программа предусматривает проведение циклов наблюдений за растениями и 

животными в группе и на участке, ведение различных календарей, непосредственно 

образовательную деятельность, целевые прогулки, экскурсии, игровые обучающие 

ситуации с использованием игрушек и литературных персонажей, чтение экологических 

книг, участие в природоохранных акциях, экологических проектах. 

Досуговые формы 

Цель: установление теплых неформальных отношений между педагогами и родителями, а также 

более доверительных отношений между родителями и детьми 

Праздники, утренники, 

мероприятия 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить 

участников педагогического процесса 

Выставки работ 

родителей и детей 

Демонстрируют результаты совместной деятельности родителей и детей 

Совместные походы и 

экскурсии 

Укрепляют детско-родительские отношения 

Письменные формы 

Еженедельные 

записки 

Записки, адресованные непосредственно родителям, сообщают семье о 

здоровье, настроении, поведении ребенка в ДОО, о его любимых 

занятиях и другую информацию 

Неформальные 

записки 

Воспитатели посылают с ребенком короткие записки домой, чтобы 

информировать семью о новом достижении ребенка или о только что 

освоенном навыке, поблагодарить семью за оказанную помощь. 

Письменные отчеты 

о развитии ребенка 

Эта форма может быть полезна при условии, если она не заменяет 

личных контактов 

Наглядно-информационные формы 

Цель: ознакомление родителей с условиями, содержанием и методами воспитания детей в 

условиях ДОО и с приемами домашнего воспитания 

Информационно- 

ознакомительные 

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным учреждением, 

особенностями его работы, с педагогами, занимающимися воспитанием 

детей, через сайт в Интернете, выставки детских работ. 

Информационно- 

просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях развития и 

воспитания детей дошкольного возраста. 
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Осуществляется в форме проведения занятий, наблюдений, экспериментов, просмотр 

видеофильмов, праздников. 

Образовательная область «Речевое развитие» - парциальная программа  «Развитие 

речи дошкольников» Ушакова О.С. 

Программа предусматривает использование разнообразных методов и приёмов: 

Лингвистический метод: 

-изучение связей, отношений и противопоставлений внутри языковой системы. 

Наглядные: 

- использование иллюстративно печатного материала (картины, альбомы, карточки, 

предметные и сюжетные картинки), схемы для составления рассказов.  

Словесные: 

- речевой образец, повторное проговаривание, рассказ воспитателя, беседа, поисковые 

вопросы, художественное слово, чтение художественной литературы, словесные игры, 

диалог, монолог, пересказ, рассказывание по картине, рассказ – описание, рассказывание из 

личного опыта.  

Программа Ушаковой О.С., Струниной Е.М. «Развитие речи детей 3-7 лет» рассчитана 

на 4 года обучения. 

 1 год обучения – дети 3-4 лет, младшая группа  

2 год обучения – дети 4-5 лет, средняя группа  

3 год обучения – дети 5-6 лет, старшая группа 

 4 год обучения – дети 6 – 7 лет, подготовительная группа. 

 

Ожидаемый результат 

•  Первый год обучения (дети 3-4 лет), имеет особое значение для речевого развития 

ребёнка. В этот период ребёнок переходит к собственно речевому общению. 

Главным средством установления контактов с окружающим, выражения мыслей и 

переживаний становится язык, а внеречевые формы играют вспомогательную 

роль. Качественные изменения в речевом развитии детей, связаны с расширением 

их контактов с окружающим миром людей вещей и природных явлений. 

Необходимость отражения этих отношений и связей в речи побуждает детей к 

активному освоению грамматических форм (окончаний, суффиксов, приставок). 

Расширение социальных контактов заставляет правильно воспринимать слова, 

стремиться точнее их произносить. Чтобы быть понятным слушателям. 

• На втором году обучения (дети 4-5 лет) значительно увеличиваются 

познавательные и речевые возможности детей. Центральным направлением 

работы по развитию речи детей пятого года жизни является воспитание их 

инициативности и самостоятельности в речевом общении со взрослыми и 

сверстниками, обучение детей формам монолога. Дети приобретают навыки 

связной речи. Расширяется их словарный запас, речь постепенно становится 

грамматически оформленной.  

• На третьем и четвёртом году обучения (старший дошкольный возраст) дети 

достаточно свободно владеют родным языком. Это связано с большим опытом 

детей, развитием их интеллектуальных способностей, умением устанавливать 

разнообразные связи, легко оперировать имеющимися знаниями. Для детей этого 

возраста характерно критическое, оценочное отношение к речи окружающих и 

развитие контроля за точностью своего высказывания. Дети старшего 

дошкольного возраста активно экспериментируют со словом, видоизменяют его, 

придумываю новые слова. В этом возрасте ребёнок пользуется речевыми 
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интонационными средствами, способен освоить типичные для языка средства 

выразительности – эпитеты, сравнения, метафоры. Главные направления в 

развитии речи детей старшего дошкольного возраста это содержательность и 

связность речи, развитие выразительности речи, подготовка к обучению чтению. 

• Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного развития 

детей раннего и дошкольного возраста, обеспечивающих яркость и 

выразительность речи через различные виды детской деятельности.  

• Достижение цели обеспечивается в ходе решения следующих задач: 

•  • обеспечить познавательно – речевое развитие воспитанников ДОУ; 

•  • развивать свободное общение со взрослыми и детьми;  

• • развивать все компоненты устной речи детей в различных формах и видах 

детской деятельности; 

•  • организовать предметно – развивающую среду, стимулирующую развитие речи 

детей в разных видах детской деятельности 

•  • взаимодействовать с семьями воспитанников. 

• Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности: 

•  - игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения;  

• - образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов;  

• - самостоятельной деятельности детей;  

• - взаимодействии с семьями детей. 

• В разработку программы «Развитие речи дошкольников» О.С. Ушаковой 

положены три основных направления развития речи дошкольников и 

совершенствования содержания и методов обучения родному языку:  

• - структурное (формирование разных структурных уровней системы языка — 

фонетического, лексического, грамматического);  

• - функциональное (формирование навыков владения языком в его 

коммуникативной функции — развитие связной речи и речевого общения);  

• - когнитивное — познавательное (формирование способности к элементарному 

осознанию языковых и речевых явлений). Все три направления взаимосвязаны. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3. 1 Обязательная часть 

3.1.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется 

возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его 

личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 
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5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности 

и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного 

пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия 

педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

3.1.2 Материально-техническое обеспечение Программы. 

1.1. Здание детского сада двухэтажное, в кирпичном исполнении, имеет все виды 

благоустройства: водопровод, канализацию, центральное водяное отопление. По периметру 

территория ограждена забором, хорошо озеленена, разбиты клумбы, рабатки, огород. 

Для обеспечения образовательной деятельности ДОО располагает следующими 

объектами и помещениями социально - бытового назначения: 

- объекты хозяйственно - бытового и санитарно - гигиенического 

назначения (моечные, туалетные, раздевалки, групповые помещения, спальные помещения) 

- помещения для работы медицинских работников: 

- медицинский (процедурный) кабинет. 

- помещения для питания воспитанников: 

- групповые помещения; Иное: 

- методический кабинет, музыкальный зал 

Здание оборудовано охранной пожарной сигнализацией имеется вывод сигнала на 

пульт централизованного наблюдения. Количество групп для воспитанников: 2 

Материально техническое оснащение и оборудование соответствует санитарно- 

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы 

Организации, отвечает требованиям охраны труда и обеспечивает следующие направления 

развития и образования детей: 

- физическое развитие воспитанников. 

Для реализации программы по данному направлению в ДОО имеются: 

- Физкультурный зал ( гимнастические мячи, гимнастические маты, мягкие 

модули, гимнастические скамейки, другое); 

- физкультурное оборудование во всех возрастных группах. 

3.1.3 Организация развивающей предметно - пространственной среды 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, 

такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. 

Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно 

оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей 

ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. 

Современное понимание предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение 

активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития 

творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, 

такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. 

Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно 
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оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей 

ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. 

Современное понимание предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение 

активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития 

творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

Основные требования к организации предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна 

быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

Основные принципы организации предметно-пространственной среды 

Оборудование помещений дошкольного учреждения является безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель соответствует 

росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста 

развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда характеризуется насыщенной, 

пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной 

деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. Пространство группы 

следует организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), 

оснащено большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 

творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы  доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные 

для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков  меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. В качестве центров развития  выступают: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров 

и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому педагог 

каждый раз  обновляет игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы 

пробудить у малышей желание ставить и решать игровую задачу. 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 

полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они 



50 
 

всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя  ширмы, 

занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку 

взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве 

места игры и предвидеть ее результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к объектам 

природного характера; побуждает к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 

экспериментов с природным материалом. Развивающая предметно-пространственная среда  

организовывается как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние 

на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы 

старинного быта и пр.). 

Оборудование помещений соответствует действующимСаНПиНам. Мебель 

соответствует росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают максимальный для данного 

возраста развивающий эффект. 

3.1.4. Кадровые условия реализации Программы 

ДОО укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками. 

Программа предоставляет право ДОО самостоятельно определять потребность в 

педагогических работниках и формировать штатное расписание по своему усмотрению, 

исходя из особенностей реализуемых образовательных программ дошкольного образования, 

контекста их реализации и потребностей. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников 

вДОО. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ДОО. 

Каждая группа должна непрерывно сопровождаться одним или несколькими учебно- 

вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в ДОО. 

В целях эффективной реализации Программы ДОО создаёт условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их 

дополнительного профессионального образования. 

ДОО осуществляет организационно-методическое сопровождение процесса 

реализации Программы. 

3.1.5 Примерный календарный учебный график 

Календарный учебный график рассматривается на педсовете и утверждается 

директором школы до начала учебного года. 

Это локальный акт, регламентирующий общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году. Данный документ учитывает в полном объеме 

возрастные, психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны 

их жизни и здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы ДОО; 

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году; 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание; 
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- -сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы дошкольного образования; 

- праздничные дни; 

ДОО в установленном законодательством Российской Федерации порядке, несет 

ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

 

 

3.1.6 Примерный учебный план 

 

№ Основные 

структурные 

компоненты 

Содержание 

1 Режим работы ДОО 

 

7.30 - 18.00 (понедельник - пятница) 

2 Продолжительность 

учебного года 

01.09.2021 - 31.05.2022 

3 Количество недель в 

учебном году 

35 недель 

4 Сроки 

проведенияканикул, их 

начало и окончание 

 

Зимние каникулы – 31.12.2021- 11.01.2022 

 

Летние каникулы - 01.07.2022-31.08.2022 

5 Сроки проведения 

мониторинга 

индивидуального 

развития детей 

15.09.-01.10. 2021г; 20.01- 30.01. 2022; 20.05.-31.05.2022 -

мониторинг развития детей 

6 Праздничные 

(выходные) дни 

4 ноября - День народного единства 1-10 января - 

Новогодние каникулы 23 Февраля - День Защитника 

Отечества 

8 марта - Международный женский день 1-4 мая Праздник 

Весны и Труда 

9 мая - День Победы 12 июня - День России 

(Конкретные даты выходных устанавливаются 

Правительством РФ) 

Образовательная Образовательные Количество занятий в месяц 

область компоненты 2 младшая - 

средняя группа 

Старшая- 

подготовительная 

группа 

Познание Развитие элементарных 

математических 

представлений 

4 8 

 Конструктивная 4 4 

 деятельность   
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Количество проведения непосредственно образовательной деятельности в учебном 

плане не превышает максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки и 

проводятся по подгруппам и фронтально. 

Первая половина дня отводится непосредственно образовательной деятельности, 

требующей повышенной умственной нагрузки, кроме понедельника. Вторая половина дня 

отводится индивидуальной работе, в старшей-подготовительной группе - музыкальное 

занятие - 1 раз в неделю. 

В середине образовательной деятельности проводятся физминутки. Перерывы между 

подгруппами по 5 минут и между занятиями 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется в обеих группах 3 раза в неделю из них один раз в неделю на улице. Общее 

количество непосредственно образовательной деятельности в неделю: 

1. 2 младшая-средняя группа: 11, продолжительностью до 15 минут 

2. Старшая-подготовительная группа: 

• старший возраст - 15, продолжительностью до 25 минут; 

• подготовительный к школе возраст - 15, продолжительностью до 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей 

и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

Во всех группах конструктивная деятельность и чтение художественной литературы 

вынесено в совместную деятельность педагога с детьми. Физкультурные занятия на свежем 

воздухе проводятся во время прогулки. 

В старших группах дошкольного возраста допускается проведение занятий 

интеллектуальной направленности со всей группой с целью подготовки детей к школьным 

условиям обучения. Занятия по музыке и физической культуре проводятся со всей группой 

(по условиям ДОО). Количество занятий и их продолжительность, время проведения 

соответствуют требованиям Сан Пин 2.4.1.3049-13. 

3.1.7 Примерный распорядок и режим дня  

 Основным условием здорового образа жизни и успешного развития детей является 

правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

 Формирование 4 4 

 целостной картины   

 мира   

Коммуникация 

 

Развитие речи 4 4 

Физическая культура Физическая культура 12 12 

Чтение Ознакомление с 4 4 

художественной художественной   

литературы литературой   

Художественное Рисование 4 8 

творчество Лепка 4 2 

 Аппликация 4 2 

Музыка Музыкальное 

воспитание 

8 8 

итого 52 56 
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Основным принципом правильного построения режима дня является его соответствие 

возрастным, индивидуальным и психофизиологическим особенностям детей. При 

составлении и организации режима дня учитываются обязательные, повторяющиеся 

(стереотипные) компоненты: 

- время приёма пищи; 

- укладывание на дневной сон; 

- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 

5,5 - 6 часов. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 - 4,5 часов. 

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину 

дня - после дневного сна (в летний период) или перед уходом детей домой (в летний и 

зимний период). Общая продолжительность сна для детей дошкольного возраста в период 

нахождения в ДОО составляет 2,0 - 2,5 часа (дневной сон). Для детей от 2 до 3 лет дневной 

сон организуют однократно продолжительностью около 2,5 часов. 

При проведении режимных процессов соблюдаются следующие позиции: 

полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во 

сне, питании). 

Примерный режим дня 

 

В дошкольных группах Младшая 

Разновозрастная 

группа (2-5 лет) 

Старшая 

разновозрастная 

группа (2-8 лет) 

Прием детей, осмотр, игры, дежурство, 07.30 -08.30 07.30 -08.30 

Утренняя гимнастика, культурно-гигиенические 

процедуры 

08.30-08.50 08.30-08.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.50-09.10 08.45.-09.00 

НОД 

(общая длительность с перерывами) 

09.10-10.10 09.00-11.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения 10.10-12.00 11.05-12.35 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, обед 12.00-12.40 12.45-13.15 

Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, 

воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику 

15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.35 15.15-15.35 

Самостоятельная деятельность, игры, чтение 

художественной литературы, индивидуальная работа 

15.35 - 17.15 15.40-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой 17.15 - 18.00 16.30-18.00 

 

3.1.8. Особенности традиционных событии, праздников, мероприятий 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 

ориентированные на 
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всестороннее развитие ребенка дошкольного возраста, и посвященные различным 

сторонам 

человеческого бытия, и, как правило, вызывающие личностный 

интерес детей. Содержательной основой реализации Программы являются традиции: 

*        празднование Дня рождения детского сада; 

*        проведение литературных и музыкальных гостиных; 

* проведение тематических дней и недель; 

* проведение дня интересных гостей; 

* организация выставок; 

* организация конкурсов; 

* праздники и развлечения; 

* спортивные соревнования; 

* музыкальные конкурсы; 

* сотрудничество с социумом (школа, библиотека, сельский клуб). 

При реализации Программы учитываются календарные праздники, с учётом их общей 

социально - личностной направленности и ориентированности, включены в образовательные 

области «Познавательное развитие» и «Социально - коммуникативное развитие», независимо 

от конкретной тематики каждого из них и интеграции с другими областями. Примерные 

календарные праздники (события). 

 

Месяц Календарь праздников Традиции Форма проведения 

Сентябр

ь 

1 - День знаний 

27 - День дошкольного работника 

Экскурсия в школу 

(старший дошкольный 

возраст) 

Праздники и 

развлечения 

Октябрь 1 - Всемирный день пожилого 

человека. 

День бабушек и 

дедушек 

Выставка рисунков 

Ноябрь 4 - День народного единства 

Последнее воскресенье ноября - 

Осенние утренники 

«Мамочка, родная, я 

Праздники и 

развлечения 

 День матери тебя люблю». Вечер семейного 

отдыха 

Декабрь Новый год Новогодние утренники праздник 

Январь 19 - Крещенье 25 - Татьянин день Крещенский сочельник 

Развлечение 

Праздник развлечение 

Февраль 23 - День защитника Отечества Тематические занятия 

Масленица 

Тематические занятия, 

развлечения 

Март 8 - Международный женский день Мама - слово дорогое Праздник 

Апрель 1 - День смеха 

1 - Международный день птиц 

2 - Международный день детской 

книги 

7 - Всемирный день здоровья 12 - 

Международный день полета 

человека в космос 22 - 

Всемирный день Земли 

Пасха 

День здоровья «Дети, 

книжки берегите!» 

Развлечение Неделя 

книги День здоровья 

Тематические занятия 

Май 1 - Праздник весны и труда 9 - 

День победы 

15 - Международный день семьи 

Спортивная эстафета, 

посвящённая Дню 

победы 

Экскурсии к 

памятнику погибшим 

воинам, участие в 

митинге 

Тематические занятия 

Июнь 1 - Международный день защиты 

детей 

5 - Всемирный день охраны 

окружающей среды 12 - День 

России 

Экологические акции 

Неделя 

экспериментирования 

Праздники 

Развлечения 

Экскурсии к 

памятнику, участие в 

митинге 

Экологические акции 
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3.1.9 Взаимодействие с социумом 

ДОО тесно сотрудничает и взаимодействует с другими социальными институтами, 

помогающими решать поставленные в Программе образовательные цели и задачи, что в 

свою очередь будет способствовать повышению качества образовательных услуг, 

предоставляемых ДОО. 

Партнерства ДОО с социальными институтами осуществляется не следующих 

уровнях: 

• Партнерство внутри системы образования между социальными группами 

профессиональной общности 

• Партнерство с представителями иных сфер 

• Партнерство со спонсорами, благотворительными организациями 

Принципы взаимодействия с социальными партнерами 

• Добровольность 

• Равноправие сторон 

• Уважение интересов друг друга 

• Законность (соблюдение законов и иных нормативных актов). 

 

Социальные институты, 

партнёры 

Форма сотрудничества 

МБОУ «Мошинская 

средняя школа» 

Занятия, конкурсы, спортивные соревнования, совместные 

культурно - досуговые мероприятия.экскурсии 

Мошинская сельская 

библиотека 

Экскурсии, конкурсы, литературные выставки, литературные 

гостиные, участие в неделе книги 

Мошинский сельский клуб Культурно - досуговые мероприятия, участие в концертах, 

просмотр спектаклей 

 

3.2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Содержание образовательного процесса групп общеразвивающей направленности, 

выстроено на основе: 

- примерной основной образовательной программы «От рождения до школы» /под ред. Н.Е. 

Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

парциальных программ:  

- «программа развития речи дошкольников» О.С. Ушаковой; 

- «Изобразительная деятельность в детском саду» Т.С. Комаровой; 

-«Юный эколог» С.Н. Николаевой; 

-«Физическая культура с детьми дошкольного возраста» Л.И. Пензулаевой; 

Реализация регионального компонента в образовательном учреждении. 

Особенности национально-культурных, демографических, климатических условий, в 

которых осуществляется педагогический процесс  «Мошинский детский сад» определяет 

цели, задачи и содержание регионального компонента в образовательной деятельности. 

Основной целью работы с детьми по реализации регионального компонента является 

приобщение дошкольников к культуре, традициям, природе родного края. 

Базовой содержательной основой для осуществления разнообразной детской 

деятельности выступает представление о малой родине. Поэтому данное содержание 

возможно эффективно интегрировать практически со всеми образовательными областями.  

Введение содержания краеведческого характера в другие разделы  возможно через: 
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 участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада: посильная 

уборка участка после листопада, подкормка птиц, живущих в нашем крае;  

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение 

людей к малой родине: высаживание деревьев и цветов, возложение цветов к 

мемориалам воинов;  

 участие в проектной деятельности, продуктом которой являются фотоотчеты или 

газеты о малой родине, составление маршрутов экскурсий и прогулок по родному 

селу;   

 обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей; 

 участие с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях, 

происходящих в нашем селе: чествование ветеранов, социальные акции и прочее.  

 обсуждение с детьми правил безопасного поведения, например «Как правильно 

переходить дорогу», «Как вести себя на природе» и т.п.; 

 участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по родному селу обеспечивает 

необходимую двигательную активность и способствует сохранению и укреплению 

здоровья дошкольников; прививает любовь к своей малой родине; 

 развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений 

художественной литературы о малой родине, накопление опыта участия в разговорах, 

беседах о событиях, происходящих в родном крае, о достопримечательностях родного 

села, участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой 

родины;  

 Задачами организации образовательной деятельности  по региональному 

компоненту являются: 

1. Развивать у дошкольников интерес к родному краю, его достопримечательностям, 

событиям прошлого и настоящего.  

2. Знакомить детей с некоторыми знаменитыми людьми нашего села, их жизнью и 

творчеством. 

3. Воспитывать у детей интерес к родной стране, природе, достопримечательностям 

родной страны, ярким событиям ее прошлого и настоящего, культуре и традициям 

своего народа и других народов России. 

4. Воспитывать уважение к людям разных национальностей, их культуре. 

5. Поддерживать интерес к народной культуре своей страны (устному народному 

творчеству, народной музыке, танцам, играм и игрушкам). 

В содержание регионального компонента входит: 

 Краеведческая культура; 

 Искусство; 

 История; 

 Факты и события, как составные части общей национальной культуры России. 

Региональный компонент  находит отражение в развивающей предметно-

пространственной среде ДОУ. В групповых комнатах созданы уголки родного края, 

подобраны дидактические игры и наглядный материал, отражающий региональную тематику, 

атрибуты для самостоятельной сюжетно-ролевой игры ребенка – дошкольника. 

Содержание работы ДОУ по реализации регионального компонента представлено в 

таблице. 
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Содержание работы ДОУ по региональному компоненту. 

 

Тема Содержание работы 

«Природа 

родного 

края» 

Животный 

мир 

Растительный 

мир 

Водоемы 

нашего края 

Красная 

книга 

Архангельск

ой  области 

Экологическ

ие тропы 

ДОУ  

 

«Труд 

людей 

нашего 

края» 

 

- Профессии людей, занятых в лесопромышленном комплексе области 

- Профессии людей, занятых в сельскохозяйственном комплексе района, др. 

«День в 

музее» 

Ознакомление детей с музеями  

 

«История  

 нашего 

края» 

Наша 

область в 

древности 

История села 

Моша: 

прошлое и 

настоящее 

- Известные и 

знаменитые 

люди прошлого 

и настоящего 

Наш край в 

Великой 

Отечественн

ой войне  

Ими славится 

земля: Герои 

Великой 

Отечественной 

войны нашей 

области и села 

Улицы, 

названные в 

честь 

известных 

земляков  

(Няндомского

района) 

Фольклор Фольклорные 

сказки 

Фольклорные 

игры 

Колыбельны

е 

Потешный 

фольклор 

- Обряды  

- Народный 

календарь 

- Пословицы, 

загадки 

 

4.Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 

ноября 1989 года.- ООН 1990. 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 

02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» 

Федеральный закон 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. N 1726-р О 

Концепции дополнительного образования детей. 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 996-р О 

Стратегии развития воспитания до 2025 г. 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций» 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013 

г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» 
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Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. 

No373 (ред. от 29.12.2014) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. N 761н (ред. от 31.05.2011) 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования» 

Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. N 08-

249 // Вестник образования.-2014. -Апрель-N7. 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования, одобрена 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 20 мая 2015 года №2/15). 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.- 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. Вариативная программа 
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